
Správny spôsob
AKO SI UDRŽAŤ SVOJE RUKY V BEZPEČÍ

KEDY POUŽIŤ HOLDIT ®

Sila pôsobiaca pri náraze na predmet môže spôsobiť zranenie rúk 

pracovníka, ktoré zmení život, ak sa umiestni ruky do oblasti nárazu.  

HoldIt® predlžuje dosah pracovníka tým, že udržuje ruky a prsty v 

bezpečnej vzdialenosti pri zaistení úderového kľúča, čapu s veľkým 

priemerom alebo iného predmetu.

HANDS 
OFF IT ™

POUŽÍVAJTE BEZPEČNOSTNÝ NÁSTROJ HOLDIT NA:

Pri úderoch kladivom držte kladivový kľúč Pri udieraní kladivom držte 
unášací kolík

Držte pin, aby ste ho zachytili, aby 
nespadol

Ako používať

ZAŤAHUJTE
ZÁDRŽNÚ SLUČKUŤAHAJ DO

UVOĽNENIA
DRŽ
OKO

STLAČTE
DOLE

Krok 2:Umiestnite pridržiavaciu slučku okolo predmetu, ktorý 
chcete držať. Pevným uchopením rukoväte držiaka HoldIt a 
potiahnutím za koncovú slučku rukoväte utiahnite a upevnite 
slučku okolo predmetu. Pokračujte v ťahaní, kým nebude 
pridržiavacia slučka bezpečne utiahnutá okolo predmetu.

Krok 1:Ak chcete otvoriť prídržnú slučku, stlačte a 
podržte spúšť s vačkovou sponou a vytiahnite prídržnú 
slučku z trubice.

ŤAHAJ DO
UVOĽNENIA
DRŽ
OKO

STLAČTE
DOLE

Krok 3:Použite 
HoldIt na 
bezpečné držanie 
predmetu do 
ktorého sa bude 
udierať, držte rtak 
ruky preč od zóny 
uderu.

Krok 4:Ak chcete uvoľniť držaný predmet, stlačte 
a podržte spúšť s vačkovou sponou a vytiahnite 
predmet alebo pridržiavaciu slučku z trubice
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SPRÁVNE UMIESTNENIE RÚK

Urobte to

Vždy noste vhodné osobné 
ochranné prostriedky, ako si to 
práca vyžaduje

Pred každým použitím 

skontrolujte náradie

Pri práci s nástrojom používajte 

správne umiestnenie rúk

Postavte sa oboma nohami 
pevne na zem

Po každom použití náradie 

očistite a uskladnite v čistom 

a suchom prostredí

Používajte len na držanie 
predmetov

Nerobte toto

Ak je nástroj poškodený, 

nepoužívajte ho

Nepoužívajte nástroj 
ako páčidlo

Nepoužívajte náradie, ak ste 
unavení alebo pod vplyvom drog, 
alkoholu, príp. liekov

Nepresahujte
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